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CVIČENÍ NEJEN PRO ŽENY 


	

	čtvrtek 29. březen 2018
	BODYSTYLING

	úterý 3. duben 2018
	TABATA

	čtvrtek 5. duben 2018
	CARDIO

	sobota 7. duben 2018
	OD 14.00 - BESEDA S VÝŽ.PORADKYNÍ

	úterý 10. duben 2018
	cviky zaměřené na posil. Rukou a břicha

	čtvrtek 12. duben 2018
	cviky zaměřené na posil.hýždí a nohou

	úterý 17. duben 2018
	kruhový trénink

	čtvrtek 19. duben 2018
	cvičení s posil. Gumou

	úterý 24. duben 2018
	TABATA

	čtvrtek 26. duben 2018
	BODYSTYLING

	úterý 1. květen 2018
	CARDIO

	čtvrtek 3. květen 2018
	cviky zaměřené na posil. Rukou a břicha

	úterý 8. květen 2018
	cviky zaměřené na posil.hýždí a nohou

	čtvrtek 10. květen 2018
	kruhový trénink

	úterý 15. květen 2018
	TABATA

	čtvrtek 17. květen 2018
	BODYSTYLING

	sobota 19. květen 2018
	Maraton  15.30 - 18.30

	úterý 22. květen 2018
	CARDIO

	čtvrtek 24. květen 2018
	cviky zaměřené na posil. Rukou a břicha

	úterý 29. květen 2018
	cviky zaměřené na posil.hýždí a nohou

	čtvrtek 31. květen 2018
	TABATA


